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World tênis 
inaugurará fi lial 
em Araruama

Prefeitura de Araruama lança 
projeto“Integridade Íntima” para a 
distribuição de absorventes íntimos 
às alunas de escolas municipais

Prefeitura de Araruama vai realizar o Segundo Congresso 
Estudantil entre alunos do Ensino Fundamental II

Fundação Ceperj está 
com inscrições abertas 
para cinco cursos

Alerj pode lançar 
Frente Parlamentar 
em defesa da 
agricultura familiar

Pesquisa revela 
piora do estilo de 
vida do brasileiro 
na pandemia

O comércio local do Município de  
Araruama está de vento em poupa, isso 
por que mais uma inauguração de uma 
grande loja está prevista para meados 
de outubro.

A Fundação Ceperj está oferecendo 
cursos a distância para servidores com certi-
fi cado digital.  Entre as opções estão...

A primeira audiência pública da Co-
missão de Agricultura, Pecuária e Políticas 
Rural Agrária e Pesqueira da Assembleia 
Legislativa do Estado do Rio de Janeiro 
(Alerj) foi realizada na sexta-feira (08/10) 
por meio de videoconferência da sede da 
Emater-Rio, em Italva, para discutir o papel 
da Assistência Técnica e Extensão Rural 
pública (ATER)...

Maior tempo de tela e menos ativi-
dade física: o estilo de vida do brasileiro 
piorou durante a pandemia, mostra pesqui-
sa de universidades federais mineiras. O 
estudo foi iniciado cinco meses...
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA

O Sindicato dos Servidores Municipais de Ararua-
ma, entidade sindical de 1º Grau, com sede na Rua Ivone 
de Oliveira Souto nº 569, Centro, Araruama, como prevê 
seu Estatuto Social, artigos 15, 18, “a”, por seu presidente, 
CONVOCA os servidores municipais (Magistério e Apoio) 
lotados na Secretária Municipal de Educação (Unidades 
Escolares) para a ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDI-
NÁRIA (VIRTUAL), no dia 04 de novembro de 2021, às 
18h45min em 1ª convocação com a presença de 2/3 (dois 
terços) e às 19 horas em 2ª e última convocação com 
qualquer número de servidores, para debater e deliberar 
sobre a seguinte ORDEM DO DIA:

1 – Judicialização dos cortes salariais durante a Greve 
pela Vida e análise da conjuntura;

2 – Assuntos gerais.

Araruama, 07 de outubro de 2021.

Luis Marcel Loureiro Motta
Presidente

Sindicato dos 
Servidores Municipais 
de Araruama

A Prefeita Livia de Chiqui-
nho assinou na última sexta-feira, 
08, o decreto 161, que instituiu o 
projeto “Integridade Íntima”.

A fi nalidade é fazer a dis-
tribuição gratuita de absorventes 
íntimos a aproximadamente 4.500 

alunas das escolas da Rede Muni-
cipal de Ensino.

A medida é necessária ten-
do em vista que inúmeras meninas 
em idade escolar faltam às aulas 
no período menstrual em decorrên-
cia da falta de recursos fi nanceiros 

para a compra de itens de higiene 
íntima.

Assim, o município conse-
gue levar dignidade às alunas e 
diminuir a evasão escolar, que traz 
inúmeros prejuízos ao rendimento 
escolar.

A Prefeitura de Araruama, 
por meio da Secretaria de Edu-
cação, vai realizar no dia 09 de 
novembro o “Segundo Congresso 
Estudantil”, voltado para alunos 
do Ensino Fundamental II (6º ao 
9º ano) da Rede Municipal.

Esse ano, devido à pande-
mia do Coranavírus, o evento será 
todo on-line, com transmissão pela 

página do Facebook da Secretaria 
de Educação.

O tema do Congresso Es-
tudantil 2021 é: “Combate à ex-
ploração do trabalho infantil e a 
violação aos direitos da Criança e 
do Adolescente”. 

No total, 18 escolas vão 
participar com apresentações de 
no máximo 10 minutos, que serão 

gravadas em estúdio e depois 
transmitidas on-line no dia do 
evento.

O objetivo é conscientizar 
e despertar o pensamento crítico 
dos alunos em relação ao combate 
ao trabalho infantil no Brasil, ligado 
diretamente à defesa dos direitos 
humanos consagrados pela Orga-
nização das Nações Unidas.

Na última sexta-feira (08), 
um adolescente foi apreendido com 
uma grande quantidade de drogas 
no bairro Clube dos Engenheiros, em 
Araruama.

De acordo com a Polícia 
Militar, durante um patrulhamento no 
local, os agentes abordaram o jovem 
em atitude suspeita. 

Na revista, foram apreendidos 

164 pinos de cocaína, 53 buchas de 
maconha e 104 pedras de crack.

O jovem não teve a identidade 
revelada e o caso foi registrado na 
118ª Delegacia de Polícia.

O comércio local do Município 
de  Araruama está de vento em pou-
pa, isso por que mais uma inaugura-
ção de uma grande loja está prevista 
para meados de outubro.

O Open Mall, centro comer-
cial localizado no Centro da Cidade, 
anunciou para o próximo dia 16 
de outubro, sábado, a abertura da 
sapataria World Tenis.  A maior rede 

de lojas especializadas em tênis 
esportivos do Brasil. 

A franquia já é sucesso na 
cidade vizinha de Cabo Frio, com 
uma fi lial no shopping Park Lagos. 

A Fundação Ceperj está ofe-
recendo cursos a distância para ser-
vidores com certifi cado digital.  Entre 
as opções estão:

GESTÃO PARTICIPATIVA DAS 
CIDADES

A criação deste novo curso foi 
motivada pelos impactos e transfor-
mações que o avanço da tecnologia 
e da comunicação provocaram nos 
órgãos públicos nas cidades nos últi-
mos anos. Esta capacitação ensina o 
aluno a utilizar a gestão participativa 
em cidades como ferramenta estra-

tégica para construção do urbanismo 
democrático e de uma boa gover-
nança. Os espaços de interlocução, 
o conceito de cidadania e os valores 
sociais da sociedade civil democráti-
ca são bastante valorizados no curso.

REDAÇÃO OFICIAL DO SEI
Curso destinado ao aper-

feiçoamento da redação ofi cial. A 
novidade é que agora o certifi cado é 
válido não apenas no Estado do Rio, 
mas em todo o Brasil. É voltado para 
servidores de todas as esferas e de 
todos os estados. 

TELETRABALHO E EAD
Capacitação para o servidor 

que ainda não se adaptou totalmente 
ao trabalho remoto, que cresceu mui-
to com a pandemia. Contém dicas e 
informações valiosas.

USO RESPONSÁVEL DAS TIC’s 
A tecnologia é peça funda-

mental na comunicação, tanto em 
âmbito profi ssional como pessoal. 
Essa possibilidade ameniza os 
efeitos negativos do distanciamento 
social e seus respectivos impactos 
na economia. 

Prefeitura de Araruama lança projeto
“Integridade Íntima” para a distribuição de absorventes 

íntimos às alunas de escolas municipais

Prefeitura de Araruama vai realizar o Segundo Congresso 
Estudantil entre alunos do Ensino Fundamental II

Adolescente é apreendido com drogas em Araruama

World tênis inaugurará fi lial em Araruama

Fundação Ceperj está com inscrições 
abertas para cinco cursos
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DECRETO Nº 159
DE 08 DE OUTUBRO DE 2021.

“Dispõe sobre a nomeação dos membros do Con-
selho Municipal de Turismo – COMTUR.”

A PREFEITA MUNICIPAL DE ARARUAMA, no uso 
das atribuições que lhe confere o artigo 69, inciso VII, da 
Lei Orgânica de Araruama e, 

Considerando a edição da Lei Municipal nº 2.506, de 05 
de maio de 2021, que dispõe sobre a criação do Conselho 
Municipal de Turismo – COMTUR e dá outras providências;

Considerando os termos do artigo 3º da referida Lei, os 
quais estabelecem a composição do Conselho Municipal 
de Turismo – COMTUR e as regras para a nomeação de 
seus membros,

DECRETA:

Art. 1º - Ficam nomeados, nos termos da Lei Munici-
pal nº 2.506, de 05 de maio de 2021, os membros abaixo 
relacionados para comporem o Conselho Municipal de 
Turismo – COMTUR.

1. REPRESENTANTES DOS ÓRGÃOS GOVERNA-
MENTAIS MUNICIPAIS.

Membro Titular: Danieli Correia Braz

Membro Suplente: Evelyn Nascimento Tavares Brum

Membro Titular: Thalina Antunes de Almeida

Membro Suplente: Martha Pavão

Membro Titular: Melina Antunes da Silva

Membro Suplente: Antônio Carlos de Sá Canelas

2. REPRESENTANTES DA SOCIEDADE CIVIL VIN-
CULADOS AOS SEGMENTOS TURÍSTICOS DA HOTE-
LARIA, GASTRONOMIA E COMÉRCIOS EM GERAL. 

Membro Titular: Malto Maia

Membro Suplente: Geraldo de Freitas Gomes

Membro Titular: Rogério Garcia

Membro Suplente: Tatiana da Costa Andrade Ferraz

Membro Titular: Carolina de Miranda Santos Braun

Membro Suplente: Diana Bueno Ribeiro Gomes de 
Andrade

Art. 3º. Os membros do COMTUR não serão remu-
nerados, sendo os serviços prestados considerados de 
relevante interesse social. 

Art. 4º - Este Decreto entra em vigor na data de sua 
publicação.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Gabinete da Prefeita, 08 de outubro de 2021.

Livia Bello
Prefeita

DECRETO Nº 161
DE 08 DE OUTUBRO DE 2021.

Dispõe sobre a distribuição gratuita de absorven-
tes íntimos às alunas da rede pública municipal de 
ensino através do Projeto intitulado ‘INTEGRIDADE 

ÍNTIMA’.

A PREFEITA MUNICIPAL DE ARARUAMA, no uso 
das atribuições que lhe confere o artigo 69, inciso VII, da 
Lei Orgânica de Araruama e, 

Considerando o disposto nos artigos 3º; 5º, caput e 
inciso I; 6º; 196; 206, inciso I; 208, inciso VII e §3º, todos 
da Constituição Federal; e artigo 4º, inciso VIII da Lei 
Federal nº 9.394/1996;

Considerando que a Organização das Nações Unidas 
(ONU) estima que uma entre dez meninas no mundo sofra 
com o impacto da pobreza menstrual na vida escolar e, 
no Brasil, estima-se que esse quantitativo seja de uma 
entre quatro;

Considerando que, em 2014, a ONU reconheceu o 
direito à higiene menstrual como uma questão de direito 
humano e à saúde pública;

Considerando o relatório do Fundo de População 
das Nações Unidas - UNFPA e do Fundo Internacional 
de Emergências das Nações Unidas para as Crianças- 
UNICEF, que traça um panorama alarmante da realidade 
menstrual vivida por meninas brasileiras no artigo ‘Pobreza 
Menstrual no Brasil: desigualdades e violação de direitos’;

Considerando que inúmeras meninas em idade escolar 
faltam às aulas no período menstrual em decorrência da 
ausência de recursos fi nanceiros para a aquisição de itens 
de higiene íntima;

Considerando que no Brasil a desatenção com os direi-
tos básicos à dignidade da pessoa humana e à saúde fi ca 
explícita na ausência de políticas efetivas de distribuição 
de itens de higiene menstrual, além do elevado custo de 
tais produtos ao consumidor fi nal;

Considerando, por fi m, que o enfrentamento a precarie-
dade menstrual é uma questão urgente, de saúde pública 
e relevante interesse social,

DECRETA:

Art. 1º. Fica instituído o Projeto ‘INTEGRIDADE ÍN-
TIMA’, com vistas à distribuição gratuita de absorventes 
íntimos às alunas da rede pública municipal de ensino.

Art. 2º. O projeto a que se refere este Decreto visa 
promover a saúde e bem estar das alunas da rede muni-
cipal de ensino, garantindo-lhes a dignidade menstrual e 
prevenindo a evasão escolar, de modo a coibir danos à 
aprendizagem e ao rendimento escolar por motivos rela-
cionados à pobreza menstrual.    

Art. 3º - Este Decreto entra em vigor na data de sua 
publicação.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Gabinete da Prefeita, 08 de outubro de 2021.

Livia Bello
Prefeita

TERMO DE ADITAMENTO Nº. 002/2021 AO CONTRA-
TO DE SUBLOCAÇÃO DE Nº.041/SESAU/2019

MUNÍCIPIO DE ARARUAMA E SECRETARIA MUNI-
CIPAL DE SAÚDE – SESAU (LOCATÁRIO) e ALES-

SANDRA LEITE FELIPE (SUBLOCADORA). 

EXTRATO

PARTES: MUNICÍPIO DE ARARUAMA E SECRE-
TARIA MUNICIPAL DE SAÚDE – SESAU (Locatário) e 
ALESSANDRA LEITE FELIPE (SUBLOCADORA).  (Su-
blocadora). CPF Nº.093.653.517-23

OBJETO: O objeto é a locação da residência situ-
ada no Lote 10, Quadra 01, Loteamento Jardim São 
Paulo , situada à Rua Washington Luis, nº.140 , Boa 
Perna , Araruama-RJ., ao LOCATÁRIO, concedendo ao 
mesmo o direito de usar a referida residência para servi-
ço profi ssional, bem como, uma unidade do PROJETO 
FISIOCASA, realizada através do procedimento adminis-
trativo de nº.26.237/2019, com execução contínua, sem 
interrupção, cujos recursos orçamentários e fi nanceiros 
para a liquidação do presente objeto estão alocados 
à conta do PT.04.001.001.10.302.0043.2124 e ED nº. 
3.3.90.36.14.00.00, Empenho nº.883/2021, Fonte de Re-
curso nº.101 –Royalties.

PRAZO: Fica prorrogado o prazo de vigência do contra-
to de Sublocação de nº.041/SESAU/2019 por novo período 
de 12 (doze) meses, a contar de 06/10/2020 a 06/10/2022. 

VALOR: Fica estipulado para o novo período o valor 
de R$38.400,00 (trinta e oito mil e quatrocentos reais)).

DATA DA CELEBRAÇÃO:  27 de setembro de 2021.

EXTRATO DE TERMO DE DISPENSA DE LICITAÇÃO

RATIFICAÇÃO Nº.016/SESAU/2021

Com fulcro no que dispõe o inciso IV do art. 24, da Lei 
nº 8.666/93, e, em conformidade com o parecer exarado 
pela Procuradoria Geral do Município, constante do proces-
so administrativo municipal de nº.19.887/2021, RATIFICO 
a dispensa de licitação para A. C. DOS SANTOS OLI-
VEIRA COMÉRCIO E SERVIÇOS LTDA., inscrita no CNPJ 
sob o nº.02.844.292/0001-74, no valor de R$36.600,00 
(trinta e seis mil e seiscentos reais), cujo objeto é aquisição 
em caráter emergencial de Material Gráfi co para utilização 
na Campanha de Vacinação Nacional contra do COVID-19, 
e, em consonância com o Decreto Municipal de nº. 65 de 
21/03/2020, e de acordo com a Medida Provisória da Pre-
sidência da República de nº.1.047 de 03 de maio de 2021 
e Nota Técnica de nº.001/2020, de 27 de março de 2020.

Gabinete da Secretaria de Saúde de Araruama, 08 de 
outubro de 2021.

Ana Paula Bragança Corrêa
Secretária Municipal de Saúde de Araruama

Município de Araruama
Poder Executivo
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EXTRATO DE CONTRATO DE CREDENCIAMENTO Nº 
173/SEFAZ/2021

PARTES: MUNICÍPIO   DE   ARARUAMA   E   CO-
OPERATIVA   DE   CRÉDITO   SUL   DO   ESPÍRITO   
SANTO - SICOOB    –   CNPJ    nº    32.467.086/0001-53    
–   (CONTRATADA).

OBJETO: A prestação de serviços bancários de 
recolhimento de tributos, impostos, taxas, dívida ativa 
e demais receitas públicas devidas à municipalidade, 
através de DAM, em padrão FEBRABAN, por intermédio 
de suas agências, com prestação de contas por meio 
magnético dos valores arrecadados, conforme   proposta  
detalhe  e  demais  especifi cações  técnicas  constante  
nos  autos  do  processo  administrativo  n°  589/2021. 

PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO: Chamamento 
Público n° 002/2021.

VIGÊNCIA DO CONTRATO: O presente contrato tem 
prazo de vigência de 12 (doze) meses, podendo ser pror-
rogado, a critério da administração, por iguais períodos.

DATA DA CELEBRAÇÃO: 27 de maio de 2021.

EXTRATO DE CONTRATO DE CREDENCIAMENTO Nº 
174/SEFAZ/2021

PARTES: MUNICÍPIO   DE   ARARUAMA    E    BANCO   
BRADESCO   S/A    –    CNPJ    nº  60.746.948/0001-12    
–   (CONTRATADA).

OBJETO: A prestação de serviços bancários de 
recolhimento de tributos, impostos, taxas, dívida ativa 
e demais receitas públicas devidas à municipalidade, 
através de DAM, em padrão FEBRABAN, por intermédio 
de suas agências, com prestação de contas por meio 
magnético dos valores arrecadados, conforme   proposta  
detalhe  e  demais  especifi cações  técnicas  constante  
nos  autos  do  processo  administrativo  n°  589/2021. 

PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO: Chamamento 
Público n° 002/2021.

VIGÊNCIA DO CONTRATO: O presente contrato tem 
prazo de vigência de 12 (doze) meses, podendo ser pror-
rogado, a critério da administração, por iguais períodos.

DATA DA CELEBRAÇÃO: 27 de maio de 2021.

EXTRATO DE CONTRATO DE CREDENCIAMENTO Nº 
175/SEFAZ/2021

PARTES:  MUNICÍPIO   DE   ARARUAMA   E   BAN-
CO   SANTANDER   (BRASIL)   S/A    –  CNPJ   nº   
90.400.888/0001-42    –   (CONTRATADA).

OBJETO: A prestação de serviços bancários de 
recolhimento de tributos, impostos, taxas, dívida ativa 
e demais receitas públicas devidas à municipalidade, 
através de DAM, em padrão FEBRABAN, por intermédio 
de suas agências, com prestação de contas por meio 
magnético dos valores arrecadados, conforme   proposta  
detalhe  e  demais  especifi cações  técnicas  constante  
nos  autos  do  processo  administrativo  n°  589/2021. 

PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO: Chamamento 
Público n° 002/2021.

VIGÊNCIA DO CONTRATO: O presente contrato tem 
prazo de vigência de 12 (doze) meses, podendo ser pror-
rogado, a critério da administração, por iguais períodos.

DATA DA CELEBRAÇÃO: 08 de julho de 2021.

EXTRATO DE CONTRATO DE CREDENCIAMENTO Nº 
220/SEFAZ/2021

PARTES: MUNICÍPIO     DE     ARARUAMA    E    ITAÚ   
UNIBANCO   S/A     –    CNPJ    nº    60.701.190/0001-04     
–    (CONTRATADA).

OBJETO: A prestação de serviços bancários de 
recolhimento de tributos, impostos, taxas, dívida ativa 
e demais receitas públicas devidas à municipalidade, 
através de DAM, em padrão FEBRABAN, por intermédio 
de suas agências, com prestação de contas por meio 
magnético dos valores arrecadados, conforme   proposta  
detalhe  e  demais  especifi cações  técnicas  constante  
nos  autos  do  processo  administrativo  n°  589/2021. 

PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO: Chamamento 
Público n° 002/2021.

VIGÊNCIA DO CONTRATO: O presente contrato tem 
prazo de vigência de 12 (doze) meses, podendo ser pror-
rogado, a critério da administração, por iguais períodos.

DATA DA CELEBRAÇÃO: 04 de agosto de 2021.

ATO Nº 470
DE 13 DE OUTUBRO DE 2021

A PREFEITA MUNICIPAL DE ARARUAMA no uso de 
suas atribuições legais,

RESOLVE:

Exonerar o Sr. ENDERSON PELLITO FILHO, do cargo 
comissionado de ASSESSOR TÉCNICO - SECRETARIA 
MUNICIPAL DE SAÚDE, com efeitos a contar de 1º de 
outubro de 2021.

                                                                  
Registre-se.   Publique-se.   Cumpra-se.

Gabinete da Prefeita, 13 de outubro de 2021.

Lívia Bello
“Lívia de Chiquinho”

Prefeita

ATO Nº 471
DE 13 DE OUTUBRO DE 2021

A PREFEITA MUNICIPAL DE ARARUAMA no uso de 
suas atribuições legais,

RESOLVE:

Nomear a Sra. EDILAINE DOS SANTOS OLIVEI-
RA, para exercer o cargo comissionado de ASSESSOR 
TÉCNICO - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE, com 
efeitos a contar de 1º de outubro de 2021.

                                                                  
Registre-se.   Publique-se.   Cumpra-se.

Gabinete da Prefeita, 13 de outubro de 2021.

Lívia Bello
“Lívia de Chiquinho”

Prefeita

Município de Araruama
Poder Executivo

Prefeitura de Trajano aposta em Espaço Primavera para 
fomentar o turismo

Com a chegada da Pri-
mavera, a Praça Nilo Peçanha, 
no Centro de Trajano de Mora-
es, ganhou um cenário a mais 
entre o verde das árvores e o 
letreiro Eu Amo Trajano. Um 
projeto pautado pela primeira 
dama, Juliana Esteves Viana, 
e em parceria com a Secre-
taria Municipal de Indústria, 

Comércio e Turismo, deixou a 
estação das fl ores mais bonita 
no município.

Entre o laguinho, e um 
dos canteiros, foi montado um 
espaço com fundo de eucalipto 
tratado, balanço e decoração. 
O local virou ponto para os 
amantes da estação. A ação foi 
aprovada pelo prefeito Rodrigo 

Viana. Tem como não gostar da 
estação mais fl orida do ano?

Com a pandemia, o tu-
rismo foi um dos setores mais 
afetados pela interrupção das 
atividades. Mas a gestão públi-
ca municipal se supera a cada 
dia em Trajano de Moraes, e 
cria atrações como forma de se 
reinventar. A meta é fazer o setor 

ser uma potência na região, e 
por isso vem realizando diversos 
investimentos em infraestrutura 
turística nos últimos meses.

“Um mix de cores, está 
deixando o ar da principal praça 
da cidade, com um atrativo a 
mais. Neste período de retoma-
da e fortalecimento do turismo, o 
projeto da primeira dama Juliana 

ajuda a consolidar aquilo que 
todos nós estávamos torcendo 
para acontecer: a volta aos pou-
cos da normalidade. A meta é 
incentivar, difundir e promover a 
prática e o desenvolvimento da 
atividade turística no município”, 
concluiu o secretário municipal 
de Indústria, Comércio e Turis-
mo, Weber José Gomes.
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Processo n° 7010/2021

GERALDO DE FREITAS GOMES, CPF 116.659.207-
34, Torna-se público que RECEBEU a LICENÇA AMBIEN-
TAL PRÉVIA nº0111/2021, de acordo com o Artigo 70 da 
Lei Complementar Nº 138/2018, para imóvel situado no 
seguinte endereço: Rua Jupiter (antiga Rua 03)  lote 13 
Quadra 38– Loteamento Vila Veneza 2ª seção – Praia 
Seca, Ararauama- RJ. .

Foi determinado o cumprimento das exigências conti-
das nas normas e instruções de Licenciamento da SEMAM.

Processo n°12196/2021

GERALDO DE FREITAS GOMES, CPF 116.659.207-
34, Torna-se público que RECEBEU a LICENÇA AMBIEN-
TAL PRÉVIA nº0165/2021, de acordo com o Artigo 70 da 
Lei Complementar Nº 138/2018, para imóvel situado no 
seguinte endereço: Rua Jupiter (antiga Rua 03)  lote 14 
Quadra 38– Loteamento Vila Veneza 2ª seção – Praia 
Seca, Ararauama- RJ. .

Foi determinado o cumprimento das exigências conti-
das nas normas e instruções de Licenciamento da SEMAM.

PROCESSO Nº 16168/2021

DROGARIA HTR PRAIA SECA LTDA, CNPJ nº 
23.891.082/0002-98, torna público que RECEBEU a Li-
cença Ambiental de Operação nº 0238/2021, de acordo 
com o Artigo 70 da Lei Complementar Nº 138/2018, para 
a(s) atividade(s) de Comércio varejista de produtos farma-
cêuticos, sem manipulação de fórmulas;  Comércio vare-
jista de cosméticos, produtos de perfumaria e de higiene 
pessoal, situada no seguinte endereço: Rua Oscarino 
Pereira de Andrade, nº 105, Loja 02 e 03, Centro - São 
Vicente - Araruama - RJ.

Foi determinado o cumprimento das exigências conti-
das nas normas e instruções de Licenciamento da SEMAG.

Licença Ambiental
de Araruama

Maior tempo de tela e 
menos atividade física: o estilo 
de vida do brasileiro piorou 
durante a pandemia, mostra 
pesquisa de universidades 
federais mineiras. O estudo 
foi iniciado cinco meses após 
o início das medidas de distan-
ciamento social. 

Os resultados da primei-
ra etapa foram publicados em 
artigo nas revistas Public He-
alth Nutrition e na Frontiers in 
Nutrition. A pesquisa foi realiza-
da em conjunto pela Universi-
dade Federal de Minas Gerais 
(UFMG) e pelas universidades 
federais de Lavras (Ufl a), Ouro 
Preto (Ufop) e Viçosa (UFV). 

Em relação às refei-
ções, diminuiu a frequência de 
realização de café da manhã, 

lanche e almoço, por outro 
lado, aumentou a realização de 
lanches noturnos e outras re-
feições além das tradicionais. 
Os hábitos alimentares tam-
bém pioraram, com aumento 
de consumo de pães, fariná-
ceos, refeições instantâneas e 
fast food. O consumo de frutas 
e vegetais, por sua vez, caiu.

Sobre o estilo de vida, 
houve mudança no consumo 
mais frequente de bebida al-
coólica, aumento na frequência 
no hábito de fumar, e no tempo 
de utilização de telas e dispo-
sitivos. Antes da pandemia, 
os participantes da pesquisa 
relataram média diária de seis 
horas e meia de exposição. 
Durante a pandemia, esse 
número subiu para dez horas 

por dia.
Por outro lado, houve 

redução da prática de ativida-
de física. Os voluntários que 
responderam ao questionário 
informaram praticar em torno 
de 120 minutos por semana 
no período pré-pandemia e o 
índice caiu para 80 minutos por 
semana com as restrições para 
evitar a circulação do novo 
coronavírus. A recomendação 
da Organização Mundial da 
Saúde (OMS) é uma prática 
semanal de 150 a 300 minutos.

Para o estudo, foram 
aplicados questionários online 
entre agosto e setembro de 
2020. Os dados reúnem res-
postas de 1.368 pessoas de 
ambos os sexos, com idade 
a partir de 18 anos. Quase 

90% são da região Sudeste e 
80% são mulheres. Entre os 
respondentes, 97% disseram 
estar cumprindo as medidas de 
distanciamento social.

A segunda etapa da 
pesquisa envolve a análise de 
variáveis de comportamento 

alimentar, ganho de peso e 
prática de exercício físico du-
rante a pandemia. De acordo 
com os pesquisadores, esta 
fase está em andamento e 
inclui a reaplicação do ques-
tionário após 10 meses.

Agência Brasil

A primeira audiência pública 
da Comissão de Agricultura, Pecu-
ária e Políticas Rural Agrária e Pes-
queira da Assembleia Legislativa do 
Estado do Rio de Janeiro (Alerj) foi 
realizada na sexta-feira (08/10) por 
meio de videoconferência da sede 
da Emater-Rio, em Italva, para dis-
cutir o papel da Assistência Técnica 
e Extensão Rural pública (ATER) 
na execução de políticas públicas 
de apoio à agricultura familiar e à 
produção de alimentos. A reunião 
foi conduzida pelo deputado Jair 
Bittencourt (PP) e contou com a 
participação de autoridades estadu-
ais e municipais, representantes de 
empresas técnicas e de entidades de 
produtores rurais.

“Esta reunião serve para 
fortalecer o trabalho da ATER e sua 
importância para o pequeno produtor, 
que é grande cliente e parceiro da 
Emater e da agropecuária no Es-
tado do Rio”, disse Jair Bittencourt. 
O deputado anunciou que entrará 
com um pedido para criação de uma 
Frente Parlamentar em Defesa da 
Agricultura Familiar no Estado do 
Rio, porque o setor é responsável 
por grande parte da produção de 
alimentos. A solicitação deverá ser 
protocolada junto à Mesa Diretora da 
Casa. “Vamos criar essa Frente para 
discutir, analisar e atender melhor às 

demandas desse importante setor, 
apoiando os produtores rurais nos 
mais diversos municípios do estado”, 
completou.

Em sua apresentação, o pre-
sidente da Empresa de Assistência 
Técnica e Extensão Rural RJ (Ema-
ter Rio), Marcelo Monteiro da Costa, 
mostrou um panorama do setor rural 
fl uminense e do trabalho da ATER. 
A atividade agropecuária é bem 
diversifi cada, com 64 culturas e 22 
criações comerciais, e ocupa mais de 
2,4 milhões de hectares, sendo este 
o principal uso da terra no estado. A 
agricultura familiar é responsável por 
82% dos estabelecimentos rurais, 
segundo dados do IBGE.

Potencial de crescimento
Segundo Marcelo Costa, há 

muitos avanços na agricultura do 
estado, com grande potencial para 
receber investimentos. O setor tem 
forte participação na produção de 
alimentos, com mais de 4,6 milhões 
de toneladas de frutas, legumes e 
hortaliças; 95 mil toneladas de carne, 
e 19,9 milhões de dúzias de ovos 
(dados da Emater de 2020).

O secretário estadual de 
Agricultura, Pecuária, Pesca e Abas-
tecimento, Marcelo Queiroz, exaltou 
o apoio da Alerj ao setor, e falou do 
papel da Emater com sua função so-

cial e destacou a função da empresa 
na orientação e uso do Agrofundo, 
oferecido pelo estado com juros de 
2% ao ano durante o período de 
pandemia, que causou sérios proble-
mas ao setor, principalmente para os 
produtores de fl ores.

Ainda segundo Queiroz, com 
apoio da Emater Rio, a Secretaria 
está dando início a dois importantes 
projetos: um de recuperação de 
estradas vicinais, fundamental para 
o escoamento da produção agrícola 
e uma das principais demandas dos 
produtores, e também na criação do 
Mercado do Produtor, em parceria 
com a Secretaria de Estado de In-
fraestrutura.

Também participaram da 
audiência o deputado Flávio Serafi ni 
(Psol), o prefeito de Italva, Léo Pelan-
ca (PSC); Alexandre Pessoas Dias, 
da Escola Nacional de Saúde Pública 
Joaquim Venâncio (ENSP-Fiocruz); 
Cristiane de Oliveira Amancio, che-
fe geral da Embrapa Agrobioloia; 
Margareth Teixeira, gerente-geral 
da União das Associações e Coo-
perativas Usuárias do Pavilhão 30 
(Unacop) e da Câmara Técnica de 
Agroecologia e da Sedrus (Sistema 
Estadual de Desenvolvimento Rural 
Sustentável), e Claudio Meireles, 
presidente da Cooperativa de Produ-
tores de Leite de Barra Mansa.

Pesquisa revela piora do estilo de vida do brasileiro na pandemia

Alerj pode lançar Frente Parlamentar 
em defesa da agricultura familiar


