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“Sucessos Walt Disney”

neste sabado (30)

O Teatro Municipal Dr. Atila Costa
recebe, neste sabado (30), as 19h, o es-
petaculo de ballet “Sucessos Walt Disney”,
apresentado pelo Studio de Danga Volare.
A atragao reune alguns dos personagens

mais famosos das animagoes... R
Angra sediara

Circuito Angrense

de Skate

Street

No sabado, 30 de marco, a Prefeitura
de Angra, por meio da Secretaria de Espor-
tes e Lazer e da Secretaria Executiva da
Juventude, vai realizar o Circuito Angrense

de Skate Street. (0]

Cultura de Macaé
abre inscrigoes para
a oficina ‘Corpo
para Cena’

A Escola Municipal de Artes Maria
José Guedes (Emart), vinculada a Secretaria
de Cultura de Macaé, abriu, nesta semana,
25 vagas para a oficina gratuita ‘Corpo para
Cena'. As inscrigoes remotas sao feitas por
meio do Portal da Prefeitura. R

Hemonucleo Costa Verde,
em Angra dos Reis,
precisa de doacoes

de sangue

Adiregéo do Hemonucleo da Costa
Verde, localizado no HMJ (Hospital Muni-
cipal da Japuiba), em Angra dos Reis, faz
um apelo a populagéo e pede doagdes
de sangue a fim de reforgar o estoque da

unidade.
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Angra sediara Circuito
Angrense de Skate Street

No sabado, 30 de
marco, a Prefeitura de
Angra, por meio da Secre-
taria de Esportes e Lazer
e da Secretaria Executiva
da Juventude, vai realizar
o Circuito Angrense de
Skate Street. O evento
acontece na pista Olhadi-
nha Skate Park, localizada
na Praia da Chacara, a
partir das 09:00.

A competigao é
aberta para todos os in-
teressados, sejam espec-
tadores ou competidores.
Para os atletas que de-
sejam se inscrever, basta
entrar em contato pelo
telefone (24) 99257-9256.
A inscricdo sera confir-
mada mediante a doacgéo
de 1 kg de alimento n&o
perecivel.

As competicbes
serdo divididas em dife-
rentes categorias, visando
atender a todos os niveis
de habilidade e idade,
desde infantil até a catego-
ria master, garantindo que
todos tenham a chance de
participar e mostrar seu ta-
lento em um dos esportes
que mais cresce no Brasil.

A estrutura do
evento sera completa,
contando com uma praga
de alimentacéao repleta de
opgoes de food trucks.
Além das competicdes de
skate, o evento também
contara com gincanas e
distribuicdo de brindes
ao longo do dia, man-
tendo o clima animado e
descontraido para todos
os presentes. Destaque
especial para a apresen-
tacdo da banda Valeriana
e do grupo de rap Twoc
Boy, que prometem agitar
ainda mais o ambiente.

O Circuito An-
grense de Skate Street
contara com a presencga
ilustre dos renomados
atletas profissionais e ar-
bitros da CBSK- Confede-
racao Brasileira de Skate,
Mauricio Nava e Lucas
Cofrinho, que estarao
presentes para prestigiar
0 evento e interagir com
os participantes. A locu-
¢ao ficara por conta de
Renan Sales, enquanto
a cobertura fotografica do
evento sera realizada por
lam Martins.
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Prefeitura de Cabo Frio inaugura Balcao de Empregos
Municipal para facilitar acesso ao mercado de trabalho

Na manha da ter-
ca-feira (26), a Prefeitura
de Cabo Frio deu um
passo importante em
diregao ao fortalecimento
do mercado de trabalho
local com a inauguracgéo
do Balcdo de Empregos
Municipal (BEM), uma ini-
ciativa ligada a Secretaria
Municipal de Fazenda.

O Balcao de Em-
pregos Municipal tem
como obijetivo principal
servir de ponte entre as
empresas e os cidadaos
que buscam oportuni-
dades de ingressar no
mercado de trabalho ou
de se recolocarem pro-
fissionalmente. Com esta
iniciativa, a Prefeitura
visa ndo so a facilitagao
do acesso ao emprego,
mas também o estimulo
a economia local.

Atualmente, o
balcao dispde de mais de
100 vagas oferecidas por

empresas de diversos
segmentos tanto da cida-
de de Cabo Frio quanto
de municipios vizinhos,
0 que demonstra o po-

tencial de colaboracéo e
integracao entre as dife-
rentes areas econdmicas
da regiao.

O Balcao de Em-

pregos Municipal fun-
cionara de segunda a
sexta-feira, das 9h as
17h, e esta localizado na
Rua Major Belegard, 395.

Teatro Municipal de Sao Pedro da Aldeia
apresenta “Sucessos Walt Disney” neste sabado (30)

O Teatro Municipal Dr. Atila
Costa recebe, neste sabado (30),
as 19h, o espetaculo de ballet “Su-
cessos Walt Disney”, apresentado
pelo Studio de Danga Volare. A
atragdo reuine alguns dos persona-
gens mais famosos das animagbes
dos estudios Disney, que marcaram
geragoes. A atragao tem classifica-
¢ao indicativa livre e os ingressos
ja estdo a venda. O espetaculo
conta com o apoio da Prefeitura

de Sao Pedro da Aldeia, por meio
da Secretaria Municipal de Cultura.

Na montagem, Mickey Mou-
se compartilha suas historias favo-
ritas e convoca uma variedade de
personagens icOnicos, como Sini-
nho, Pocahontas, Mulan, Cinderela,
Moana, Aladdin, Rapunzel, Bela e
as irmas Anna e Elsa, de Frozen,
dentre outros. A atracao vai trazer
para o palco 30 bailarinas, combi-
nando diferentes estilos, passando

pelo balé, jazz, ginastica ritmica e
sapateado. A dire¢ao é de Marsele
Campelo.

Para adquirir ingressos e
obter mais informacgdes, os inte-
ressados devem entrar em contato
com os organizadores pelo nimero
(22) 98815-0045 (WhatsApp).

O Teatro Municipal Dr. Atila
Costa estéa localizado na Rua Fran-
cisco Santos Silva, n® 555, no bairro
Nova Sao Pedro.

Cultura de Macaé abre inscricoes para
a oficina ‘Corpo para Cena’

A Escola Municipal de Ar-
tes Maria José Guedes (Emart),
vinculada a Secretaria de Cultura
de Macaé, abriu, nesta semana,
25 vagas para a oficina gratuita
‘Corpo para Cena’. As inscrigbes
remotas sao feitas por meio do
Portal da Prefeitura.

A oficina sera ministrada
pela coreografa e professora
de Ballet e Contemporaneo da
Escola Municipal de Danga (E.M.

Danca) e da Emart, Luize Helena
Pessanha. Ela é coredgrafa e
intérprete pela Universidade Fe-
deral do Rio de Janeiro (UFRJ) e
pedagoga pela Universidade Es-
tadual do Rio de Janeiro (UERJ).

A oficina ‘Corpo para
Cena’ vai acontecer na sede
da Emart, localizada na Av. Rui
Barbosa, 780, Centro da cidade.
Destinada a artistas maiores de
15 anos de idade, a oficina acon-

tecera de 2 de abril a 11 de julho,
tergas e quintas-feiras, das 17h15
as 18h30.

A proposta é aprimorar a
consciéncia corporal do artista,
sua propriocepgao e a capacida-
de de se movimentar no chdo com
confianca e fluidez, utilizando-o
como suporte. Este trabalho pos-
sibilita atuagdes improvisadas no
palco com base no estudo do tem-
po, espago, movimento e peso.
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Municipio de Araruama
~ Poder Executivo -

Prorrogacéo do cronograma de execucao dos
editais de chamamento publico n° 001/2023 e n°

002/2023 — Lei Paulo Gustavo — Editais de selecao

de Projetos para firmar termo de execucao cultural

com recursos da Lei Complementar 195/2022 (Lei

Paulo Gustavo):

EXECUCAO DAS PROPOSTAS ATE 90 DIAS CORRI-
DOS APOS O RECEBIMENTO DOS RECURSOS

Araruama, 28 de margo de 2024.

PRAZO PARA REPASSE DO APORTE - 01/03/2024

a 30/04/2024 Atenciosamente,

Fernando Daniel da Silva Lima

Secretario de Cultura, Turismo

e Desenvolvimento Econémico
Matricula: 79969683

O Brasil registrou quase
dois casos por dia de exercicio
ilegal da medicina nos ultimos
12 anos. Os dados foram divul-
gados pelo Conselho Federal
de Medicina (CFM). O levanta-
mento, segundo a instituigao,
foi motivado pelos casos reite-
rados de crimes recentes, que
resultaram em lesdes graves e
morte de pacientes.

Entre 2012 e 2023, o
pais registrou 9.875 casos do
crime, seja na medicina, na
area dentaria ou farmacéutica.
No Poder Judiciario, foram
6.189 novos processos do
tipo. Delegacias de Policia Civil
registraram 3.337 boletins de

Brasil tem quase dois casos por dia de
exercicio ilegal da medicina

<
ocorréncia. Os dados foram
coletados com o Conselho Na-
cional de Justica (CNJ), o Poder
Judiciario nos estados e as
policias civis das 27 unidades
da Federacao por meio da Lei
de Acesso a Informagao (LAI).
O Rio de Janeiro é o
estado com o maior niumero
de registros nas delegacias de
Policia Civil: 937 ocorréncias.
Desse total, 11 resultaram em
morte: cinco na capital flumi-
nense, e 31 ocasionaram lesao
corporal grave. O tribunal do
estado é o que mais registrou
processos Novos No ano pas-

sado (74).
Sao Paulo vem em se-

gundo lugar, com 528 ocor-
réncias policiais. A maior parte
delas acontece no interior do
estado. Minas Gerais aparece
na sequéncia, em terceiro lugar,
com 337 ocorréncias.

A instituicao alerta tam-
bém para a subnotificagcédo
de casos. Cinco estados nao
encaminharam as informacoes
solicitadas: Espirito Santo,
Pernambuco, Piaui, Rio Gran-
de do Sul e Alagoas. No caso
desse Ultimo, ndo ha dados na
base antes de 2021. Segundo
o CFM, o Rio Grande do Sul
enviou dados amplos que nao
possibilitaram recorte especifi-
co. Alguns n&o tém dados atua-

lizados, nem uma base histérica
com informacoes desde 2012.

O exercicio ilegal da
medicina é crime previsto no
artigo 282 do Cddigo Penal,
com puni¢do de 6 meses a 2
anos e multa.

“Fuja de promessas
milagrosas”

O presidente do CFM,
José Hiran Gallo, disse que a
sociedade precisa estar cons-
tantemente informada dos pe-
rigosos de se submeter a pro-
cedimentos médicos realizados
por profissionais sem a devida
capacitacgao.

“Em caso de duvida,

vale consultar os sites dos
Conselhos Regionais de Me-
dicina ou do CFM para saber
se o profissional tem o registro
de médico e se ele esta ativo.
Noés sempre dizemos: fuja de
promessas milagrosas, princi-
palmente aquelas divulgadas
nas redes sociais”, afirmou.

No caso de irregularida-
des, a recomendacéo é denun-
ciar na policia e nos conselhos
de medicina, para que também
seja aberta apuragéo adminis-
trativa e encaminhamento para
0s demais 6rgaos.

Casos emblematicos

O CFM destacou alguns
casos recentes de pratica ilegal
da medicina que tiveram maior
repercussao. Em fevereiro des-
te ano, um dentista foi preso no
Recife por dar cursos proibidos
de reposicdo hormonal. Em
agosto do ano passado, a poli-
cia comegou uma investigacao
em Goiania sobre uma mulher
que provocou lesao corporal
em pacientes em clinicas de
estética. Na mesma cidade, em
novembro, foi aberta investiga-
¢ao contra quatro dentistas, que
realizavam procedimentos es-
téticos exclusivos de médicos.

Em Coroados, no in-
terior de Sao Paulo, uma mu-
Iher foi presa por usar registro
profissional de outra médica e
chegou a atender 30 pacientes
em Unidades Basicas de Saude
(UBS). O caso foi registrado
em margo deste ano. Em Di-
vinopolis, no centro-oeste de
Minas Gerais, uma biomédica
foi detida em maio de 2023
por provocar a morte de uma
paciente durante cirurgiailegal.
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Pesquisa feita por pro-
fessores do curso de Ciéncias
Biolégicas da Universidade
Veiga de Almeida (UVA) cons-
tatou a presencga de espécies
nativas de mamiferos silves-
tres em circulagao entre os par-
ques naturais Chico Mendes e
Marapendi, usando o Corredor
Verde do Canal das Tachas,
ligagdo criada entre as duas
areas, no Recreio dos Bandei-
rantes, zona oeste do Rio.

Anteriormente, havia
apenas suposigdes, por ana-
lises histéricas, sobre a exis-
téncia dos animais no local.
Pela primeira vez, as imagens
registraram a presenga de
pacas (Cuniculus paca) nos
parques naturais urbanos.

O monitoramento du-
rou um ano e conseguiu fla-
grar, por meio de armadilhas
fotograficas, no periodo de
2020 e 2021, outros animais
como tatus-galinha (Dasypus
novemcinctus), capivaras (Hy-
drochoerus hydrochaeris),
gambas (Didelphis aurita) e
maos-peladas (Procyon can-
crivorus) no Parque Chico
Mendes, onde se concentrou
a pesquisa.

A professora da gradu-
acéo de biologia e do mestrado
profissional em ciéncias do
meio ambiente da universida-
de, Cecilia Bueno, pesquisado-
ra e coautora do levantamento,
destacou a importancia dos
corredores ecoldgicos para
garantir que as espécies con-
tinuem em seu habitat, mesmo
em areas urbanas e, dessa
forma, reduzam a ameacga de
extingao.

A paca, por exemplo,
corre sério de risco de extin-
¢ao, devido a cacga para apro-
veitamento de sua carne. O
mesmo ocorre em relacdo ao
tatu-galinha.

Conexao
Cecilia trabalha ha mui-
to tempo com a biodiversidade
do Rio de Janeiro e tinha muita
vontade de entender a fauna
residual dos parques urbanos.
“O Corredor das Ta-

Espécies nativas de mamiferos silvestres
sao vistas em parques do Rio

chas, associado ao plantio,
foi feito ha uma década, apro-
ximadamente”, disse a pro-
fessora da UVA. Ela tinha
curiosidade de saber se além
dos saguis de tufo branco
e tufo preto (callithrix), que
conseguiram sair da Lagoa
de Marapendi e passar, pela
conexao, para o Parque Chico
Mendes, espécies terrestres,
nao arboricolas, estavam fa-
zendo 0 mesmo.

As armadilhas foto-
graficas foram colocadas nos
dois parques e, também, na
conexao Corredor das Tachas.

“Neste trabalho, foca-
mos em Chico Mendes, que
era o que tinha menos dados.
E, surpreendentemente, obser-
vamos que as espécies tam-
bém estavam passando pelo
corredor. Por um lado, eu fico
feliz, porque o Corredor das
Tachas amplia a area de cir-
culagao das espécies entre os

dois parques. Por outro lado, é
mais um canal para a invasao
antropica (ocupagao de zonas
terrestres pelo homem). Infe-
lizmente, as pessoas também
circulam.”

Cecilia lamentou que
no parque Chico Mendes a
pressao antropica é continua e
extremamente forte. No local,
existe ocupagao quase dentro
do parque, sinalizou. A pro-
fessora defendeu uma maior
fiscalizagao no parque e, tam-
bém, uma ampliagdo das areas
protegidas por meio da deso-
cupacgéao social equilibrada e
sensata, com a transferéncia
dos humanos que invadiram
0s parques para outros locais.

“Na verdade, a ideia é
fazer com que toda a area do
parque fique essencialmente
para a fauna, sem a presenga
humana”, explicou.

Remogao

Governos municipal
e estadual devem proceder
a remocao das comunidades
carentes que habitam os par-
ques, porque nao ha opgao de
um local melhor, e a agua da
lagoa € poluida.

Com a ampliagcdo da
area protegida dos parques,
deve ser feita também a reve-
getacgao da restinga. Comisso,
a professora Cecilia acredita
que se conseguiria dar, de
fato, “esperancga para a fauna
residual persistir, pelo menos,
a médio e longo prazo”. Outra
coisa importante para que isso
se efetive € a manutengéao cor-
reta das areas de interligagao
naturais, além da criacdo de
mais areas que sejam interli-
gadas de forma correta.

A professora afirmou
que estudos como esse sao
importantes porque compro-
vam que, mesmo em um am-
biente urbanizado, os animais

tém capacidade de persistir
quando sdo criadas condicdes
favoraveis.

“Eu acho que precisa,
realmente, melhorar o ordena-
mento desses parques para a
via publica, porque ali temos
duas avenidas de alto trafego,
onde circulam muitos carros:
a Avenida das Ameéricas € a
Avenida Lucio Costa. A gente
precisa melhorar a segurancga
para essas espécies circu-
larem, para ndo morrerem
atropeladas. Elas ndo sabem
que existe um limite entre elas
e a pista e, eventualmente sao
expostas a risco.”

A pesquisa devera ser
apresentada a administragao
do Parque Natural Municipal
Chico Mendes, cuja adminis-
tragdo esta a cargo da Fun-
dacdo Riozoo e da Secretaria
Municipal de Meio Ambiente,
ambos ligados a prefeitura do
Rio.
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Se o diagnostico do seu filho

de dengue, e importante redobrar
| alguns cuidados para que ele fique
| curado, o mais rapido possivel:

ORON OO OOl O

Deixe a crianca de repouso em casa,
em local fresco;

Ofereca mais liquidos (agua ou agua
de coco);

Se a crianca mamar o peito, ofereca
mais vezes;

Ofereca alimentos frescos de acordo
com a aceitacao da crianca. Nao force;

Em caso de perda de apetite, ofereca
alimentos mais vezes durante o dia;

Mantenha os habitos diarios de higiene;

Siga a prescricao médica e as
orientacoes dadas na consulta.
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Quase 8 milhdes deixam de usar direito a desconto na energia elétrica

Quase oito milhdes de
familias de baixa renda nao es-
tao utilizando o direito de pagar
a conta de luz com descontos
que podem chegar a 100%. De
acordo com a Agéncia Nacional
de Energia Elétrica (Aneel), dos
24,9 milhdes de familias aptas
a receber a Tarifa Social de
Energia Elétrica (Tsee), apenas
17,05 milhées recebem o bene-
ficio, ou seja, 7,92 milhdes tém
o direito ao desconto, mas nao
o utilizam. Os dados da Aneel
sdo referentes a fevereiro de
2024.

Atualmente, a Tarifa
Social é concedida automati-

Hemonucleo Costa Verde, em Angra dos

A direcdo do Hemo-
nucleo da Costa Verde, lo-
calizado no HMJ (Hospital
Municipal da Japuiba), em
Angra dos Reis, faz um apelo
a populacao e pede doagdes
de sangue a fim de reforgar o
estoque da unidade. Reser-
vas de bolsas de sangue séo
seriamente afetadas no peri-
odo de feriados prolongados.
Além dos hospitais de Angra,
o0 hemonucleo também atende
unidades médicas de Manga-
ratiba, Rio Claro e Paraty.

Qualquer pessoa pe-
sando mais de 50kg, com
idade entre 16 e 69 anos,
e com boas condicbes de
saude pode doar sangue. E
necessario apresentar a car-
teira de identidade com foto.
Menores de idade precisam
estar acompanhados dos pais.
Mulheres podem fazer até trés
doacgdes ao ano, e homens
quatro vezes. A diretora Aline

camente para as familias que
estao inscritas no Cadastro
Unico para Programas Sociais
do Governo Federal (CadUni-
co). Caso a familia atenda ao
requisito de ter renda per capta
familiar de meio salario minimo
e ainda nao esteja no CadU-
nico, a orientacdo do governo
federal é fazer o requerimento
do beneficio nos Centros de
Referéncia em Assisténcia
Social (Cras) disponiveis em
todo o pais.

Os estados onde o des-
conto é, proporcionalmente,
mais utilizado pelas familias
com esse direito sdo Ceara

Kropf ressalta que uma bolsa
de sangue pode salvar até
quatro vidas.

Para doar sangue nao
precisa estar em jejum, mas
€ importante evitar alimentos
gordurosos nas ultimas quatro
horas. O doador também nao
pode ser portador de doencgas
cronicas nem de infecgao ati-
va; nao ter ingerido bebidas
alcodlicas nas ultimas 12 ho-
ras; e nao ter feito tatuagem
nos ultimos 6 meses. Antes da
doacéo, o voluntario passara
por uma triagem para que ou-
tros critérios sejam avaliados.

O Hemonucleo Costa
Verde funciona de segunda
a sexta-feira, das 8h as 12h,
e das 13h30 as 16h30. A uni-
dade fica no HMJ, localizado
na Rua Japoranga, n° 1700,
no bairro Japuiba. Nao € ne-
cessario agendar horario para
doar. O telefone do hemonu-
cleo é (24) 3369.6133.

(87,2% das familias aptas a
receber o beneficio o utilizam),
seguido da Paraiba (79,9%
das familias usam), e Alagoas
(79,5%). Os estados com me-
nor utilizacdo sdo Amazonas
(apenas 32,7% das familias
aptas usam), seguido do Dis-
trito Federal (38,9%), e Santa
Catarina (42,3%).

ATarifa Social de Ener-
gia Elétrica foi criada em 2002.
Para usufruir do beneficio,
as familias precisam cumprir
requisitos, como a inscrigcao
CadUnico e ter renda familiar
mensal de até meio salario
minimo por pessoa.

T -
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A medida também é
estendida as familias com ren-
da mensal de até trés salarios
minimos que tenham pessoa
com deficiéncia (fisica, moto-
ra, auditiva, visual, intelectual
ou multipla), cujo tratamento
necessite de aparelhos que
consumam energia elétrica.
Podem ainda solicitar o des-
conto idosos acima de 65 anos
e pessoas com deficiéncia que
recebam o Beneficio de Presta-
¢éo Continuada (BPC).

As familias enquadra-
das na subclasse baixa renda
com consumo de até 30 kWh
més pagam 65% a menos na

Reis, precisa de doagoes de sangue

conta de luz. A segunda faixa de
desconto é de 40% e é aplicada
aquem consome de 31 kWh até
100 kWh més. A terceira faixa
de desconto é de 101 kWh até
220 kWh mensais, cujo abati-
mento é de 10%.

Para familias indigenas
e quilombolas inscritas no Ca-
dastro Unico, as condigbes sao
diferentes: até 50 kWh més, a
conta de energia tem desconto
de 100%. Para a faixa de con-
sumo de 51 kWh a 100 kWh
més, o desconto é de 40%. O
abatimento é de 10% para a
faixa de consumo de 101 kWh
a 220 kWh més.

Seplag-RJ vence duas categorias de premiagao voltada para a area de contratagoes publicas

Durante a entrega do
“XVIII Prémio 19 de Margo —
Martelinho de Ouro”, realizada
na semana passada, a Secreta-
ria de Estado de Planejamento
e Gestdo do Rio de Janeiro
venceu em duas categorias:
inovagao e capacitagdo. A pre-
miacdo, considerada a maior
de compras publicas do pais, €
destinada a pregoeiros, 6rgaos
publicos e profissionais que se

destacam na area das contra-
tagcdes publicas no &mbito do
pregao.

O grande vencedor na
categoria inovagao foi o Siste-
ma PCA-RJ, desenvolvido pela
Subsecretaria de Logistica em
parceria com a Subsecretaria
de Tecnologia da Informagao e
Comunicagéo. A ferramenta foi
criada para apoiar o processa-
mento e operagao do Plano de

Contratagdes Anual (PCA), que
traz uma previsao das contra-
tacdes publicas de materiais,
servicos e obras a serem rea-
lizadas pelos 6rgaos estaduais
durante o ano.

Coordenado pela Es-
cola de Gestéo Publica (EGEP
-RJ), o programa de educacgéo
continuada com foco em capa-
citacdo em compras publicas
ganhou o primeiro lugar na

subcategoria melhor programa
de capacitagdao em compras
publicas, da categoria pregdo. A
premiacgéo é destinada a progra-
mas de capacitacao que, a partir
da qualificagao dos agentes
publicos, contribuiram para uma
melhor gestdo das compras
publicas, através da geragao
de economia, contratos bem
executados e bons resultados
na satisfagdo da necessidade

dos 6rgaos e entidades.

O ‘Prémio 19 de mar-
¢o’ € um evento que ocorre
anualmente para comemorar o
aniversario do primeiro pregéo
realizado no Brasil. A premiagao
dos vencedores aconteceu na
abertura do 19° Congresso Bra-
sileiro de Pregoeiros e Agentes
de Contratagao, que aconteceu
em Foz do Iguagu, no Parana,
entre os dias 18 e 21 de margo.



