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Governo do Estado abre inscrigcoes para migracao da jornada
de trabalho de professores de 18h para 30 horas semanais

Saude alerta para

disseminacao da

febre Oropouche ‘

no pais E C ek ,| .
Dados divulgados nesta terga-feira B 9

(14) pelo Ministério da Saude mostram '

que os casos de febre Oropouche estéo se
espalhando pelo Brasil. O pais contabiliza,
neste momento, 5.102 casos da doencga,
sendo 2.947 no Amazonas... R
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Edicao Pilates ao pér
do sol acontece neste
fim de semana,

em Araruama

Neste sabado (18), acontecera
mais uma edi¢do do Pilates ao Pér do
Sol, na Orla do Centro, a partir das
15h30, em frente a lateral do Quiosque

Beliskao. @2

Policia apreende
material do
trafico em
Araruama

No ultimo domingo (12), a Policia
Militar apreendeu uma quantidade signifi-
cativa de material entorpecente em Araru-
ama, no bairro Novo Horizonte, por volta
das 22h31, em uma agao que teve como
objetivo coibir a criminalidade... R

Secretaria de Politicas
Inclusivas de Marica
tem inscrigoes gratuitas
para cursos técnicos

A Prefeitura de Marica, por meio
da Secretaria de Politicas Inclusivas e em
parceria com o Servigo Nacional de Apren-
dizagem Industrial (Senai-RJ), esta com
inscrigdes abertas para cursos do Programa
de Qualificagao Profissional.
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Saude alerta para
disseminacao da febre
Oropouche no pais

Dados divulgados
nesta terga-feira (14) pelo
Ministério da Saude mos-
tram que os casos de fe-
bre Oropouche estao se
espalhando pelo Brasil.
O pais contabiliza, neste
momento, 5.102 casos
da doenca, sendo 2.947
no Amazonas e 1.528 em
Roraima.

Os demais casos
foram registrados ou es-
tdo em investigagédo na
Bahia, Acre, Espirito San-
to, Para, Rio de Janeiro,
Piaui, Roraima, Santa
Catarina, Amapa, Mara-
nhao e Parana.

Os dados foram
atualizados até o dia 15
de marcgo.

Ha algumas se-
manas esta acontecendo
um espalhamento para
outras regides do Bra-
sil. A gente ndo esta so
naquela concentracéo
na Regiao Norte, que foi
O primeiro momento. A
gente acreditou que ia
ficar concentrado, mas
vimos que houve um

espalhamento”, alerta a
secretaria de Vigilancia
em Saude e Ambiente
do Ministério da Saude,
Ethel Maciel.

“Introduzimos a
vigilancia dessa nova
doenca, fizemos a cons-
trucdo das orientacbes
para observagéao clinica.
A gente nao tinha ne-
nhum manual ou protoco-
lo para febre Oropouche.
Distribuimos os testes
para toda a rede Lacen
[laboratérios centrais] e,
por isso, estamos con-
seguindo captar, fazer o
diagndstico correto para
essa doenga. Estamos
monitorando de perto
e entendendo melhor
essa nova arbovirose”,
esclarece.

A maioria dos ca-
sos de febre Oropouche
no pais foi diagnosticada
em pessoas com idade
entre 20 e 29 anos. As
demais faixas etarias
mais afetadas pela doen-
¢asdo30a39anos,40a
49 anos e 10 a 19 anos.
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Fibromialgia: eventos de conscientizagao
acontecerao neste més em
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Dia 25/05

Remada da Atividades interativas,
auriculoterapia,
Fibromialgia alongamento e liberagdo
Saida da Lagoa miofasclal

de imboassica
as 9h.

fibro 43

Dia 18/05, as 9h
Somos de Fibra
Anfiteatro da Imbetiba

Macaé

. dos pacientes dando visi-
bilidade a causa”, disse.

Em Macaé, o
Centro de Reabilitagao
tem um grupo de apoio
para pacientes fibromi-
algicos que disponibiliza
atendimentos de auricu-
loterapia, psicologia e
alongamento com fisio-
terapeuta.

Em 12 de maio é
o Dia Mundial de Cons-
cientizacao da Fibromial-
gia. Nesta data a doencga
foi lembrada por meio de
acdes educativas, ativi-
dades interativas, alon-
gamento e remada, que
contribuem para alertar
a populagédo sobre pre-
vengao, diagnostico e
tratamento.

A Prefeitura de
Macaé, por meio da Di-
visdo Especial de Fisio-
terapia e Reabilitagdo
da Secretaria de Saude,
realizara diversas agoes
de conscientizacédo so-
bre o diagndstico e tra-
tamento adequado da
fibromialgia. Os eventos
irdo acontecer nos dias
18 e 25 de maio.

O chefe da Divi-
sdo Especial de Fisio-

terapia e Reabilitacao,
David Teixeira, explica
que a fibromialgia é uma
condicdo que se carac-
teriza por dor muscular
generalizada e croni-
ca (dura mais de trés
meses), mas que nao
apresenta evidéncia de
inflamagao nos locais
de dor.

Ele ressalta que
a fibromialgia € acom-
panhada de sintomas

tipicos como sono néo
reparador (sono que nao
restaura a pessoa) e
cansago. Pode haver
também disturbios do
humor, como ansiedade
e depressao, e muitos
pacientes queixam-se de
alteracbes da concentra-
¢ao e de memoria.
“Aatividades pro-
postas buscam a so-
cializacao, integracao
e troca de experiéncias

Programacgao

Dia 18/5 as 9h
— “Somos de Fibra” -
Anfiteatro da Imbetiba
— Atividades interativas,
auriculoterapia, alonga-
mento e liberagdo mio-
fascial

Dia 25/05 - Re-
mada da fibromialgia
- Lagoa de Imboassica
— saida da Lagoa de
Imboassica as 9h

Edicao Pilates ao pér do sol acontece neste fim
de semana, em Araruama

Neste sabado (18), acon-
tecera mais uma edi¢gao do
Pilates ao Po6r do Sol, na Orla
do Centro, a partir das 15h30,
em frente a lateral do Quiosque
Beliskao.

Além do pilates, outras
atividades estarédo a disposicao
dos participantes, como Barras
de Access, com a profissional
Luciana Teixeira, e Massagem
relaxante, com Darlene Antunes.

As inscri¢gbes ainda estéo
abertas e as vagas sdo limitadis-
simas. O valor da contribuigao
sera de 35 reais. Mais informa-
¢bes na rede social da Joice
Antunes - @_joiceantunes.

Policia apreende material do trafico em Araruama

No ultimo domingo (12),
a Policia Militar apreendeu uma
quantidade significativa de material
entorpecente em Araruama, no
bairro Novo Horizonte, por volta
das 22h31, em uma agao que teve
como objetivo coibir a criminalida-
de na regiao.

Durante o patrulhamento
na Rua Guaira, os policiais se
depararam com os suspeitos, que

ao avistarem a viatura empreende-
ram fuga para uma area de mata
proxima.

Os fugitivos nao foram
encontrados. No entanto, durante
uma varredura na regido, uma
mochila contendo uma grande
quantidade de entorpecentes e
outros itens ilicitos foi encontrada.

O material apreendido in-
cluiu 110 pedras de crack, 70 pinos

de cocaina, 58 buchas de Skank,
46 frascos de lolo, além de um
carregador de pistola, municdes,
radios transmissores e outros
objetos relacionados ao trafico de
drogas.

Todo o material foi encami-
nhado para a 1182 Delegacia de
Policia, onde ficou sob custédia
das autoridades competentes para
os procedimentos legais.
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ATO N° 154
DE 15 DE MAIO DE 2024

A PREFEITA MUNICIPAL DE ARARUAMA no uso de
suas atribuicdes legais,

RESOLVE:

Exonerar o Sr. ALEX SILVESTRE DE ARAUJO, do
cargo comissionado de SUBSECRETARIO MUNICIPAL
DE SEGURANCA, ORDEM PUBLICA E DEFESA CIVIL,
com efeitos a contar desta data.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Gabinete da Prefeita, 15 de maio de 2024.

ATO N° 156
DE 15 DE MAIO DE 2024

A PREFEITA MUNICIPAL DE ARARUAMA no uso de
suas atribuicdes legais,

RESOLVE:

Nomear o Sr. WILSON MONTEIRO FRANCISCO,
para exercer o cargo comissionado de ASSESSOR ES-
PECIAL - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, com
efeitos a contar de 14/05/2024.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Gabinete da Prefeita, 15 de maio de 2024.

ATO N° 158
DE 15 DE MAIO DE 2024

A PREFEITA MUNICIPAL DE ARARUAMA no uso de
suas atribuicdes legais,

RESOLVE:

Nomear o Sr. LUCAS DE MENEZES LARICHIA, para
exercer o cargo comissionado de ASSESSOR ESPECIAL
- SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, com efeitos a
contar de 14/05/2024.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Gabinete da Prefeita, 15 de maio de 2024.

DE 15 DE MAIO DE 2024

A PREFEITA MUNICIPAL DE ARARUAMA no uso de
suas atribuicdes legais,

RESOLVE:

Nomear o Sr. JOSE CARLOS BASTOS, para exer-
cer o cargo comissionado de SUPERINTENDENTE DE
DEFESA CIVIL — GUARDA MUNICIPAL, com efeitos a
contar de 13/05/2024.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Gabinete da Prefeita, 15 de maio de 2024.

Livia Bello
“Livia de Chiquinho”
Prefeita

Livia Bello Livia Bello Livia Bello
“Livia de Chiquinho” “Livia de Chiquinho” “Livia de Chiquinho”
Prefeita Prefeita Prefeita
ATO N°155 ATO N° 157 ATO N° 159

DE 15 DE MAIO DE 2024

A PREFEITA MUNICIPAL DE ARARUAMA no uso de
suas atribuicdes legais,

RESOLVE:

Nomear o Sr. RAFAEL PEREIRA GUILHERME DE
SOUZA, para exercer o cargo comissionado de ASSES-
SOR ESPECIAL - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE,
com efeitos a contar de 14/05/2024.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Gabinete da Prefeita, 15 de maio de 2024.

Livia Bello
“Livia de Chiquinho”
Prefeita

DE 15 DE MAIO DE 2024

A PREFEITA MUNICIPAL DE ARARUAMA no uso de
suas atribuicdes legais,

RESOLVE:

Nomear o Sr. RENAN CARLOS DA SILVA DOS SAN-
TOS, para exercer o cargo comissionado de ASSESSOR
ESPECIAL - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, com
efeitos a contar de 14/05/2024.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Gabinete da Prefeita, 15 de maio de 2024.

Livia Bello
“Livia de Chiquinho”
Prefeita

Governador Claudio Castro ganha prémio em Nova lorque

Em Nova lorque, o go-
vernador Claudio Castro re-
cebeu, na segunda-feira (13),
um prémio do grupo Esfera
pelos avangos que garantiram
0 aumento dos investimentos
e devolveram o protagonismo
do Estado do Rio na economia
nacional. O evento também ho-
menageou Alexandre Birman,
CEO e CCO da Arezzo&Co,
eleito Personalidade do Ano pela
Céamara de Comeércio Brasil-Es-

tados Unidos.

- Receber uma homena-
gemdo Grupo Esfera, que retine
0s mais importantes empresarios
do mundo, é uma honra. Ao
longo dos anos, 0 grupo vem
engajando lideres em prol do
Brasil, gerando discussdes que
contribuem para a construgao
de um pais melhor. E assim que
estamos trabalhando. Hoje, so-
mMos a segunda maior economia
do Brasil - afirmou o governador.

De acordo com o go-
vernador, mesmo com a queda
da arrecadagao causada pela
reducao do ICMS de energia
elétrica, telecomunicacoes e
combustiveis, os investimentos
planejados para os proximos
anos foram honrados. Os re-
sultados foram aumento de
novas empresas instaladas no
Rio de Janeiro e a geragado de
empregos.

- O nimero de empresas

abertas no més de abril foi o
melhor ja registrado nos ultimos
215 anos: mais de 7 mil. Isso
em um unico més. Apenas este
ano, ja foram abertas mais de 24
mil empresas. O Rio de Janeiro
se mantém ainda em segundo
lugar no ranking nacional de
empregos nos ultimos 12 meses,
com um saldo de 168 mil vagas
criadas. Todos esses avangos
séo consequéncias do ambiente
de negdcios seguro que constru-

imos - explicou Castro.

Personalidade do Ano

Alexandre Birman foi
escolhido por sua lideranga e
inovacao, responsaveis pelo
crescimento da empresa, que
se consolidou como uma das
maiores do pais. Designer de
sapatos femininos, ele também
€ reconhecido internacional-
mente como um dos principais
nomes da moda de luxo.

www.logusnoticias.com.br
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O Ministério da
Saude ja enviou um total
de 25 toneladas de medi-
camentos e insumos para
o Rio Grande do Sul. O
objetivo é manter o es-
tado abastecido durante
a calamidade provocada
pelas severas enchentes
dos ultimos dias.

A informacgéo foi
divulgada na tarde de se-
gunda-feira, 13 de maio,
no Hospital Conceicéo,
em Porto Alegre, durante
entrevista coletiva para
radios regionais.

Cem kits de me-
dicamentos e insumos
- com capacidade para
atender a até 1.500 pes-
soas durante um més
- chegaram nos ultimos
dias ao estado. Conheci-
do como kit emergencial,
ele é composto por oito
caixas que, somadas, pe-
sam 250 kg. Além de re-
médios, o conjunto inclui
também luvas, seringas,
ataduras, etc.

Vale destacar que
o volume nao considera
outros repasses de me-
dicamentos, vacinas e
insumos que estao sen-
do enviados para repor
os estoques perdidos
com as enchentes e os
que ja estavam previs-
tos na rotina. A titulo de
comparacao, em todo
0 ano passado, foram
distribuidos 106 kits para
emergéncias no Brasil.

Durante o balan-
GO0, 0 secretario de Aten-
¢ao Primaria a Saude,
Felipe Proengo, detalhou
a operacao de hospitais
de campanha no estado.
Foi confirmado que a For-
¢a Nacional do Sistema
Unico de Saude (SUS)ira
operar quatro hospitais
de campanha no estado.

Um ja funciona
em Canoas, outro esta
sendo montado na capital
gaucha e um terceiro em
Sao Leopoldo. A desti-

locus
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Saude ja enviou 25 toneladas extras de remeédios
e insumos para territérios gauchos

nacao da quarta unidade
ainda sera definida. Des-
de o inicio da calamidade
no Rio Grande do Sul, o
Ministério da Saude ja
enviou recursos para 246
unidades de assisténcia.

Alerta para gripe

O diretor do De-
partamento de Emergén-
cias em Saude Publica
(Desp) do Ministério da
Saude, Marcio Garcia,
fez um alerta para doen-
gas respiratorias. Com
as aglomeracdes em
abrigos e a temperatura
baixando, a preocupacéao
€ com o aumento do nu-
mero de casos de gripe e
covid-19.

“A combinagao é
favoravel para o aumen-
to dessas doencas. As
pessoas vacinadas vao
estar mais protegidas.
Diminuem as chances de
adquirir a doencga ou de
evoluir para um caso de
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Sindrome Respiratoéria
Aguda Grave”, frisou.

Balango de
atendimentos

Total: 1.600/ Hos-
pital Campanha (HCamp)
de Canoas: 1034

Equipes volantes:
548

Encaminhamento
ou transferéncia para
outra unidade: 57

Remocgbes aére-
as: 25

Atendimentos
psicossociais: 22

Forga de trabalho

134 profissionais
em atuacéo;

6 equipes volan-
tes (13 enfermeiros + 9
médicos);

15 equipes aero-
médicas (15 enfermeiros
+ 15 médicos);

62 profissionais
no HCamp;

19 profissionais

3231

8
-
-4
-

de gestéo;
1 equipe psicos-
social (5 psicologas)

Recursos aplicados
Medida provisoria
(MP) de liberagao de
crédito extraordinario,
editada pelo presidente
Lula, no domingo (12),
traz a liberagcdo de R$
861 milhdes para agdes
de saude primaria e es-
pecializada, vigilancia
epidemioldgica, assis-
téncia farmacéutica e
contratacdo temporaria
de profissionais;
Antecipacao de
R$ 40 milhes para com-
pra de medicamentos;
Antecipagéo do
pagamento do piso aos
profissionais de enferma-
gem do estado. O total
do repasse é de R$ 30
milhdes;
Repasse, em par-
cela Unica, de R$ 63,1
milhées do Fundo Nacio-
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nal de Saude a Secreta-
ria Estadual de Saude e
aos fundos municipais
de saude do Rio Grande
do Sul;

Liberagao, de for-
ma imediata, no dia 6 de
maio, de R$ 534 milhdes
em emendas individuais
de congressistas do Rio
Grande do Sul para au-
xiliar os municipios do
estado afetados pelas
enchentes. As emendas
estavam alocadas na
area da Saude.

Imunoglobina

O Programa Na-
cional de Imunizagdes
(PNI) enviara, ainda nes-
ta semana, 600 doses de
imunoglobulina a popu-
lagdo do Rio Grande do
Sul. As imunoglobulinas
sdo proteinas utilizadas
pelo organismo para
combater um determina-
do antigeno, como virus
e bactérias, por exemplo.

Além disso, o Mi-
nistério da Saude tam-
bém vai destinar 1,1 mil
frascos de soro; 416 mil
doses de vacinas contra
hepatite A, raiva, polio-
mielite e influenza, e 134
mil doses de covid-19. A
destinacao de todos es-
ses insumos foi debatida,
nesta segunda-feira (13),
durante reunido de moni-
toramento do Centro de
Operagdes de Emergén-
cia (COE) para chuvas
intensas e inundagdes na
Regiao Sul.

“Neste momento,
as sindromes respira-
torias também passam
a ser um problema. Por
isso, estamos focados
em proteger a popula-
¢ao gaucha. Precisamos
de uma agao ativa para
vacinar inclusive dentro
dos abrigos”, afirmou,
na reuniao, a secretaria
de Vigilancia em Saude
e Ambiente, Ethel Maciel.
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RIO GRANDE DO SUL

SAIBA COMO AJUDAR

SEDE DA SaudeGovRJ:

Rua Barao de ltapagipe, 225,
Rio Comprido, das 7h as 20h

INSTITUTO VITAL BRAZIL:

Rua Maestro José Botelho, 64,
Vital Brazil, Niteroi, das 8h as 17h

A preferéncia é por alimentos nao pereciveis,
agua mineral e itens de higiene pessoal e limpeza.
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Governo do Estado abre inscricoes para migracao da jornada de trabalho
de professores de 18h para 30 horas semanais

A Secretaria de Esta-
do de Educacéo abriu, nesta
terga-feira (14), inscrigao para
migragao voluntaria da jorna-
da de trabalho do Professor
Docente |, de 18h para 30
horas, em carater definitivo. A
mudanga foi autorizada pelo
governador Claudio Castro,
por meio de decreto publicado
em Diario Oficial, em abril. O
periodo de inscrigbes vai até
o dia 28 de maio.

O servidor que esco-
lher fazer a migragéo tera
assegurado todos os benefi-
cios relativos a jornada de 30
horas semanais em sua car-
reira, como a aposentadoria e
vencimentos proporcionais a
nova jornada. Amudang¢a néo
sera obrigatéria, e o cargo de
Professor Docente | ndo sera
extinto.

A transicao ocorrera
por etapas, conforme crono-

grama e regras publicadas via
resolucdo em Diario Oficial.
Entre elas, estdo a analise
de pontuagao do servidor, o
exercicio de GLP (Gratifica-
¢ao por Lotagao Prioritaria)
e o tempo de ingresso nos
quadros da Seeduc, além da
caréncia de professores por
disciplina.

O regime de 30 horas
semanais devera ser cumpri-
do na forma de 20 horas de

efetiva regéncia, acrescida de
10 horas de planejamento e
estudo, seguindo assim a Lei
de Diretrizes e Bases da Edu-
cacao. Também nao havera
prejuizo na progressao para
0s que optarem pela troca do
regime, sendo assegurada a
manutencgéo do nivel e refe-
réncia que se encontravam
antes da migracao, conforme
Plano de Carreira do Magis-
tério, bem como sera mantida

a classificacdo do docente na
unidade escolar para efeito de
alocacédo nas turmas e turnos.

Os docentes interes-
sados em migrar a jornada de
trabalho de 18h para 30 horas
semanais devem acessar o
site aplicacoes.educacao.rj.
gov.br/migracaoch e seguir o
passo a passo. A plataforma,
que ja entrou no ar, estara
disponivel até as 23h59 do
dia 28 de maio.

Secretaria de Politicas Inclusivas de Marica tem inscrigdes gratuitas para cursos técnicos

A Prefeitura de Mari-
ca, por meio da Secretaria
de Politicas Inclusivas e
em parceria com o Servigo
Nacional de Aprendizagem
Industrial (Senai-RJ), esta
com inscrigdes abertas para
cursos do Programa de Qua-
lificagdo Profissional.

As matriculas podem
ser feitas na sede da Secre-
taria de Politicas Inclusivas,

qgue fica na Avenida Antbénio
Vieira Sobrinho, 29, Parque
Eldorado, na cidade de Mari-
ca, de segunda a sexta-feira,
das 10h as 16h.

Para se inscrever, é
necessario apresentar do-
cumento de identidade, CPF,
comprovante de residéncia
e comprovante de escolari-
dade.

Cursos oferecidos:

* Desenvolvedor de
aplicativos

* Instalagées hidrauli-
cas prediais

» Técnicas de pintura
em alvenaria

* Operador de siste-
mas computacionais em rede

+ Técnicas de exe-
cucdo de revestimentos de
placas ceramicas

* Modelagem e en-
caixe no sistema audaces
(basico)

* Modelagem com-
putadorizada avangada em
moda intima, fitness e praia

* Confeccionador de
lingerie e moda praia

Segundo a Prefeitura,
o tempo de formacao varia
de acordo com a escolha do
curso, que pode levar de 40h

a 260h.

Os pré-requisitos va-
riam para cada curso, como,
por exemplo, operador de
sistemas computacionais em
rede deve ter idade minima
de 16 anos e ter 0 5° ano do
ensino fundamental comple-
to. Ja para desenvolvedor de
aplicativos, deve ter idade
minima de 16 anos e ensino
fundamental completo.

Governo do Estado divulga 3.521 vagas de emprego, estagio
e jovem aprendiz para a populacao fluminense

Esta semana, o go-
verno do estado esta divul-
gando 3.521 oportunidades
de emprego, estagio e jovem
aprendiz para os fluminen-
ses. Sao 1.526 vagas para
quem busca trabalho e 1.995
chances para quem ainda
esta terminando os estudos.
A Secretaria de Estado de
Trabalho e Renda disponibi-
liza as posicdes através dos
postos do Sistema Nacional
de Emprego (Sine), enquanto
os estagios e oportunidades
para jovem aprendiz sao fruto
de parceria com a Fundacao
Mudes e Centro de Integra-
¢ao Empresa Escola (CIEE).

As vagas de emprego
estdo localizadas nas regides
Metropolitana, Médio Paraiba
e Serrana do Estado do Rio
de Janeiro, distribuidas, prin-
cipalmente, pelos setores de
Servicos (63,3%) e Comércio
(36,7%). Existem boas chan-
ces para quem nunca traba-
lhou, tais como operador de

tratores diversos (20 vagas),
em Campo Grande, Bangu e
Centro, técnico quimico (duas
vagas) na llha do Governa-
dor, e motorista entregador
(40 vagas) em Sao Joao de
Meriti, todas com salarios de
R$ 2.824.

A regido com maior
numero de vagas é a Metro-
politana. Sdo 1.290 posigoes,
342 das quais exclusivas
para pessoas com deficiéncia
(PcD). Para esse segmento
ha, por exemplo, 50 oportu-
nidades de fiscal de loja, sem
experiéncia, 10 de eletricista
e outras 10 de auxiliar de me-
canico eletricista, que exigem
experiéncia. Também nessa
regidao, existem boas chan-
ces com salarios que podem
chegar a cinco minimos (R$
7.050), tais como médico do
trabalho, gerente de super-
mercados, baba e governanta
de residéncia.

Para a Regido do Mé-
dio Paraiba, ha 23 vagas com

remunerag¢des que variam de
um a dois salarios minimos
(R$ 1.412aR$2.824) como a
de mecanico de veiculos au-
tomotores, em Volta Redon-
da, e auxiliar de dentista, em
Valenca. Para essa mesma
cidade, esta sendo ofertada,
também, uma oportunidade
na fungao de farmacéutico. A
remuneragado pode chegar a
R$ 4.648 e nao exige experi-
éncia anterior.

As 213 vagas da re-
gido Serrana sao quase todas
para Teresopolis e oferecem
de um a dois salarios mini-
mos, tais como ajudante de
cozinha, carpinteiro, balco-
nista, jardineiro, pedreiro,
porteiro, entre outras. Quem
tem experiéncia como mo-
torista de carreteiro pode
se candidatar a uma das
oportunidades oferecidas em
Petrépolis, com salario de até
R$ 4.236.

De acordo com o Ob-
servatério do Trabalho, da

Secretaria de Estado de
Trabalho e Renda, mais da
metade das vagas (54,3%)
exige experiéncia. Por ni-
vel de escolaridade exigida,
60,9% delas pedem Ensino
Médio completo, e 25,7% o
Ensino Fundamental com-
pleto. Quanto aos salarios,
60,9% das vagas oferecem
até dois salarios minimos e
29,9% até um salario..

E importante manter
cadastro e curriculos atuali-
zados no Sistema Nacional
de Emprego, que analisa o
perfil do candidato e a vaga
cadastrada pelo empregador.
Para se inscrever ou atuali-
zar o cadastro, é necessario
ir a uma unidade do Sine
levando os documentos de
identificagédo civil, carteira
de trabalho, PIS/PASEP/NIT/
NIS e CPF. Para consultar o
endereco das unidades e os
detalhes de todas as vagas
oferecidas, basta acessar o
Painel Interativo de Vagas

da Secretaria de Trabalho e
Renda do estado, disponivel
no site http://www.trabalho.
rj.gov.br/.

Em parceria com o
CIEE e a Fundacao Mudes,
a Secretaria de Trabalho e
Renda também esta divul-
gando estagios para diferen-
tes escolaridades e, ainda,
oportunidades para jovem
aprendiz. A Fundagao Mudes
oferece 804 vagas de estagio
nos niveis Superior, Médio e
Técnico, com bolsa-auxilio
que pode chegar a R$ 2.000.
Para se candidatar, basta
acessar https://www.mudes.
org.br/.

Ja o CIEE colocou a
disposicdo da populacédo do
Estado do Rio 1.191 oportu-
nidades de estagio, 727 das
quais para Ensino Superior
e 464 para Ensino Médio,
técnico e jovem aprendiz.
Outras informacdes podem
ser obtidas em http://www.
ciee.org.br/.



