Divina Cruz

A SERVIGO DA IGREJA CATOLICA

Associa¢do Sdo Benedito
Comunidade Catélica Divina Cruz

Relatorio de atividades

1- Apresentaciio

Nome: Associagio Sdo Benedito

Endereco: Estrada Velha de Rio Bonito $/n°, sitio

Bairro: Paracatu CEP: 28970-000 Municipio: Araruama

gel: 22-99873-4549 E-MAIL: divinacruz2009@hotmail.com
CNPJ: 11.938.762/0001-50

Responsivel pela Institui¢do: Maria Aparecida Martins dos Santos

| Fungéoe: Presidente

2 - Identificacio do objeto

Dar atendimento ¢ preparar o jovem e o adulto para exercer sua cidadania e leva-lo a preservar a sua
vida e a vida do seu familiar. Atendemos pessoas do municipic de Araruama, e nossa capacidade no
momento, ¢ de 20 (vinte) pessoas residentes na Instituigdo, com atendimento clinico, psiquidtrico,
psicoldgico e espiritual e as demais assistidas em suas residéncias.

Mantemo-nos e sobrevivemos atraves de doagdes, eventos como retiros, almogos, vendas de artigos
religiosos e agdes entre amigos. O objetivo geral é a inclusio social, proposta através de atividades que
envolva a familia e a sociedade, como também a populagio do municipio, para que nossos assistidos
interajam com todos elevando sua auto-estima. Para nos, isto é muito importante tendo em vista os
preconceitos da sociedade,

Acreditamos que € fundamental para o reconhecimento de sua cidadania, a garantia de seus direitos,
ser cidaddo, supde que é ter acesso aos bens e aos servigos disponiveis na comunidade como: Trabalho,
Educagio, saude, Cultura e Lazer. Mais que isso, implica na participagdo plena, politica, econdmica e social,
construindo pessoas novas para um mundo atual e, por conseguinte melhor.

Os assistidos trabalham em diversas atividades, visto fazer parte do processo de desintoxicagio, além

de apoio e também com a indicagfo de um trabalho.
Temos certeza de que este projeto promove a integracio 4 comunidade doméstica, enriquece a pratica
na sociedade, motiva os profissionais e contribuj para o desenvolvimento: Psiquico, Social ¢ Cultural.
Para aqueies que ndo possuem casas ou familias, estes podem até residir na instituigdo e serem
acolhidos como filhos ¢ membros da mesma.




3 _Obijetivo Geral

Conscientizar o jovem e o adulto sobre a importdncia da vida e da familia, fortalecendo seus vinculos
€ recuperar os valores que ao longo da vida foram se perdendo, levando-os a resgatar sua identidade,

Recuperar neles os valores que a0 longo da vida passada de seus pais e avos foram se perdendo e os
levando a perderem sua identidade.

Proporcionar uma genuina apropriagdo do projeto por parte de seus principais beneficiarios diretos,
de forma que eles se tornem seus sujeitos e nfo apenas seus beneficiarios passivos, gerando mudangas e

conceitos na qualidade de vida, promovendo e universalizando os direitos num contexto de
desigualdades.

4 Histérico da Entidade

A Comunidade Catélica Divina Cruz foi fundada em julho de 2002, e em agosto de 2006 a
Associagdo S3o Benedito foi criada com o proposito de atender pessoas com problemas na 4rea da

5 Objetivos Especificos

- Reconhecer que através da oracdo e de uma sadia convivéncia, podemos ser pessoas sadias, maduras
e equilibradas;

- Saber da importancia da vida em familia;

- Aprender a dizer ndo as drogas, a prostituicdo e tudo aquilo que denigre a imagem da familia;

- Reconhecer a importancia que existe no cuidado com o préximo;

- Preservar a vida e gera-la como agentes transformadores:

- Prestar atendimento integral, através de atividades complementares de artes-educacionais;

- Prestar atendimento em oficinas teraputicas, objetivando beneficios fisicos e psiquicos no
tratamento da dependéncia quimica;

- Estreitar parcerias com a rede publica.

- Fortalecer seus vinculos familiares através de eventos, visitas domiciliares, proporcionar
acompanhamento aos familiares,

6 Funcionamento

A Associagio Sfo Benedito funciona 24 horas, por ser uma Comunidade de Vida. E servido o café da
manhd, o almogo, o café da tarde e o jantar. Realizamos diversas atividades com o proposito de cumprir
a proposta do planejamento.

7 Justificativa

sdo conseqiiéncias de traumas sofridos no passado que acumularam mégoas, revoltas, 6dios, caréncias,
abandonos, ¢ muitos outros que foram registrados desde o ventre de suas mies, e com isto, muitos
casaram, se drogaram, se prostituiram etc..., vimos que este modo de vida e agOes poderia ser modificado
através de uma conscientizagio sobre a importancia da identidade pessoal e a partir dai, recuperar a
importincia da familia. Deste modo, houve a necessidade da Prevengdo, mas ndo s6 com estes, mas
também com toda a familia.

A relevéncia de nossa Instituigdo no municipio de Araruama, pode-se confirmar pelo que € sinalizado
no diagnéstico religioso e social do municipio, realizado em 2002, quando da sua fundagdo, e no
presente ¢ a tnica instituicdo a prestar servigo na drea de atengdo a pessoa com deficiéncia em
dependéncia quimica. Essas mudangas qualitativas, buscam a inter-relagio da Institni¢sio com as demais
institui¢des e com organizages do poder piblico.

8 Programas desenvolvidos na clinica




Setor de Servi¢o Social

1) Objetivo Geral: O Servigo Social constitui um elo entre o usudrio e g tamilia e/oy responsaveis a
equipe multidisciplinar e g comunidade, com a finalidade de democratizar informagdes, realizar
acompanhamentos, promovendo uma maior integraciio e socializa¢do para melhor abordagem tematica.

2) Objetivo Especifico: Dotar a Institui¢do de dados relativos & situagdo socio-familiar, cultural e
econdémica dos usudrios, familiares e/oy responsaveis. Sensibilizar og pais e/ou responsaveis,
conscientizando-os quanto ao significado do portador de dependéncia quimica, ja que esta imerso na
sociedade, preconceitos influenciam a propria familia, trazendo entraves para o tratamento, como
também a participacdo ativa e produtiva dos filhos na realidade social. Atuar junto a equipe
multidisciplinar: psicologos, psiquiatras, terapeutas ocupacionais, consetheiros e professores no sentido

avaliagio, acompanhamento, etc, Objetivando compreender e atender as necessidades do portador de
dependéncia quimica em seus multiplos aspectos: social, cultural e emociona] entre outros, promovendo
seu desenvolvimento de forma gradual, trabalhando suas potencialidades, em harmonia com seus
talentos e necessidades. Enfim, facilitando a sya inser¢do no meio sociai.

3) Atendimento; entender junto a familia o genograma do assistido e fazer buscy ativa e atendimento
através do PIA. Além de estreitar e fortalecer seus vinculos familiares.

Metodoelogia

mais o atendimento.
d) Servico Social em Grupo: Tem como base, realizar um trabalho €m conjunto com o setor de

conselheiro em dependéncia quimica, psicologia e psiquiatria, onde serfio realizados encontros de
orientagdo familiar marcados uma vez por més,

1) Objetive Geral: promover um trabalho voltado para o atendimento a portadores de dependéncia
quimica e seus familiares, visando um melhor desenvolvimento, adaptacéio ¢ integragdo dos mesmos
no contexto social,

dependéncia quimica, onde o prepara € o encaminha ao setor de psicologia, que logo fara um
atendimento, e depois o envia para o psiquiatra, que ao avalid-lo, logo o medica, que pede a
internagdio na comunidade terapéutica, e depois vai sendo acompanhado pelo assistente social.

b) Avaliacio: Através desta pretende-se perceber ag condigdes que o paciente se encontra para o
possivel direcionamento da linha de trabalho em fungiio de sua demanda, Esta avaliacio se dara

* Comunicacio

* Estado emocional

* Compreensdo
Atencéo
Memorizagio
Psicolégico

Grau da dependéncia
*  Les3o mental ou fisica




3- Orientagio familiar: Se dard através de encontros Uma vez por més com familiares e/oy
responsaveis e quando necessaria orientagio individual, Trabalharemos questes tais como:
* Participar das reunides mensais na Casa Niicleo 2
* Acompanhar o assistido nos tratarentos médicos
*  Respeitar as normas da Comunidade
* Nio esconder nada sobre a vida do assistido
Participar das atividades da Comunidade
A Importancia da Institui¢do para o paciente
A importancia do trabalho fisico e multidisciplinar
A importancia da participagdo dessa familja para o desenvolvimento e amadurecimento do
paciente
*  Estar atento sobre as normas da familia e/ou responsavel, que € apresentado na triagem

Setor de psiquiatria

I) Objetive geral : analisar O usudrio antes de sua entrada na Instituigdo, a fim de entender adroga
de uso para medicé-lo, caso necessario, para que ndo haja sindrome de abstinéncia.

2) Objetivo especifico: verificar junto equipe multidisciplinar os dados mais aprofundados sobre o
usuario, bem como seus familiares.

3) Avaliacdo: acompanhar e observar o assistido durante o periodo de tratamento,

9 Financeiro
A Instituicdo tem convénjo tom o governo municipal, no valor de R$ 120.000,00 (cento e vinte
mil reais) anual, que ¢ repassado em 12 parcelas de RS 10.000,00 (dez mil reais). Outros recursos se

ddo por meio de doagdes da comunidade local, retiros, almogos e agGes entre amigos.

10 Oficinas Terapéuticas e > outras atividades

- Lazer

- Informatica

- Aula de teclado, violdo, bateria e canto

- Ensino religioso

- Aula de hortaliga (plantio de hortas)

- Aula de artesanato através de oficinas com reciclagem e técnicas variadas
(Jornais, revistas, garrafas pet, papelio, latas, vidros, tecidos, ete...)

- Urupos de auto-ajuda (dependéncia quimica) Pastoral da Sobriedade

11 Culminincia

Organizar com as familias uma confraternizagio, mostrando o desenvolvimento de sey familiar,
dentro de cada oficina em que o mesmo estiver, levando-os a ter uma estima elevada, recuperando os
valores ja esquecidos.

Marcar visitas nas residéncias visando promover a dignidade humana.

12 Interacio com politicas piblicas e privadas

A Associagdo Sdo Benedito tem assento nos conselhos municipais:
* Crianga ¢ do Adolescente CMDCA
* Assisténcia Social - COMASO

13 Faixa Etiria
a) Perfil geografico das pessoas atendidas pelo projeto:

A Institui¢do fica localizada em Araruama, estado do Rio de Janeiro, Regido da Baixada Litorénea,
atendendo a comunidade de zona rural e zona urbana.




b) Publico alvo

Jovens de 16 3 18 anos
Aduitos de 19 a 59 anos

14 Avaliaciao de resultados esperados

Indicadores de
Resultados
Envolvimento das
familias em cerca de
100%
Desenvolvimento de
autonomia e identidade
dos assistidos
Objetivos Especificos 2 ! Indicadores de Impactos
Desenvolver capacidades Envolvimento de pelo
voltadas para educagio | menos um membro de
laborativa cada familia
Familiares sensibilizados
e envolvidos no
atendimento

Objetivos Especificos 1 Meios de Verificaciio

Contar com a
participagio dos
Benfeitores  diretos do
Projeto em todas ag
atividades planejadas

Prestar atendimento
integral  através  das
atividades desenvolvidas

Meios de Verificacio
Reunir competéneia
técnica especializada nag
areas  prioritarias para
conduzir processos
participativos

Os resultados do presente relatério das atividades foram avaliados ¢ comparados com as metas
iniciais, dentro desse exercicio, e conclui-se que foram atingidos, tanto na parte financeira quanto na
participagdo dos benfeitores.

Tais resultados foram avaliados através da realizagdo de reunides para verificacdo do cumprimento
das metas propostas por este plano, através de Conselho F 1scal e Diretoria.

15 — Recursos Humanos

A Instituigdo dispse de quadro funcional remunerado e voluntariado.

16 — Recursos fisicos

a) Condig¢do do imével: proprio com sede no primeiro distrito;
b) Transporte; proprio (Box Peugout/2013)

17 - Metas futuras

Araruama, 25 de Junho de 202 1.

ﬁ' Marii Aparecida Magins dos Santos

Presidente




